
tutti i sabato pomeriggio
a partire

compresi, riprenderà il percorso
cardio-protetto
“COL CUORE NEL PARCO”
La partenza dal piazzale Collodi
con istruttore I.S.E.F. è prevista
alle ore 15.00
con pulmino fino a Carnola,
si prosegue a piedi.

percorso
Carnola - Vologno - Vologno - Carnola
ritorno in pulmino 
previsto per le ore 18.00

Il progetto finanziato
dal Parco nazionale in collaborazione
col comune di Castelnovo ne’ Monti e
USL di Reggio Emilia
viene gestito dall’associazione volontaria
“Il Cuore della Montagna”
e prevede come accompagnatori istruttori ISEF

per informazioni
tel. 0522 812893
cell. 389 5152535

Vi aspettiamo numerosi, 
percorso aperto a tutti 

anni
col cuore


