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Caro amico e socio dell’Associazione Il cuore della Montagna, il 2009 oramai si esaurisce e ci lascia un patrimonio di sensazioni ed emozioni contrastanti tra loro, infatti a momenti di grande dolore si sono contrapposte emozioni gioiose e cariche di soddisfazione, se dovessi augurarti per il nuovo anno qualche cosa ti vorrei donare tutto e niente, tutto ciò che possa renderti felice e niente che possa rattristarti. La vita purtroppo come ben sai elargisce gioie e dolori, nei momenti tristi sappi che tutti noi ti siamo vicini. Con la presente un grazie per l’amicizia che da sempre ci doni e l’occasione per renderti edotto dell’attività svolta nel 2009.

LE TENDE DEL CUORE sono state con successo ripresentate sulle piazze della nostra montagna, dando la possibilità a tanti abitanti e turisti di poter testare il proprio stato di salute e grazie all’impegno costante dei medici e del personale paramedico del reparto di cardiologia del S. Anna di Castelnovo ne’ Monti questa iniziativa si sta confermando sempre più come un’importante anello di congiunzione tra il cittadino e il medico.

Sempre affollati i Trekking e le passeggiate organizzate dalla nostra Associazione,  che oltre ai benefici derivati dal movimento, fanno si che aumenti notevolmente la voglia di coesione e partecipazione da parte degli abitanti della montagna.

Per rimanere in tema di camminate, da ricordare il successo avuto dal percorso cardioprotetto che ha dato la possibilità a tanti partecipanti di migliorare il proprio stato di salute e di poter ammirare le bellezze del nostro Appennino. Detto percorso che si snoda tra Carnola e Vologno è stato realizzato grazie alla volontà della nostra Associazione in sinergia con il Parco Nazionale, il Comune di Castelnovo né Monti e dell’U.S.L. locale.

Si è concluso il terzo anno del progetto “Vivo Sano In Montagna” ideato e portato avanti nelle scuole dal Dott. Gianni Zobbi. La conclusione del progetto si è tenuta al Teatro Bismantova per le premiazioni dei lavori svolti da parte dei ragazzi sul tema alcool, fumo e droga.

La serata ha avuto il momento pregnante con l’esibizione della compagnia teatrale del Buffone di Corte.

Tornando alle operazioni sul territorio da parte della nostra Associazione, da ricordare una serie di acquisti realizzati grazie alla generosità dei montanari, un defibrilatore donato alla Croce Verde di Villa Minozzo, un montascala per disabili alla Croce Verde di Busana ed inoltre si è provveduto ad acquistare un manichino di grande utilità agli istruttori del 118 che terranno una serie di corsi nelle scuole superiori nel corso del 2010, stesso corso avrà luogo aperto a tutti gli interessati presso la sede della Associazione del Cuore della Montagna in via Cervi 2/b a Castelnovo ne’ Monti.

Anche quest’anno è stato realizzato il calendario del Cuore 2010 presso la Cardiologia di Castelnovo né Monti è possibile acquistarlo, detto calendario contente validi consigli alimentari e di comportamento finalizzati alla prevenzioni delle malattie cardiovascolari. 

Rimanendo in tema di alimentazione e consigli da ricordare la realizzazione del secondo libro “Un Cuore di Gusto”. Detta opera è stata realizzata grazie alla stretta collaborazione tra la Dott. Licia Notari, il Dott Gianni Zobbi e il celebre chef Gabriele Grasselli. Il libro traccia le linee guida per una sana alimentazione con prodotti e ricette della nostra montagna integrato da consigli per l’attività fisica da parte del Prof. Gabriele Torcianti. La presentazione dell’opera si è tenuta presso la Locanda del Castello di Sarzano alla presenza dei mezzi di informazione come giornali e televisione coordinati magistralmente dal Prof. Athos Nobili nostro addetto stampa.

Sarà un piacere aggiornarci in un prossimo futuro con il programma dettagliato del 2010 ed il resoconto di bilancio del 2009. Rinnovando a Te e famiglia l’augurio di Buone Feste Natalizie ed un Felice Inizio del Nuovo Anno, Ti  ringrazio per la cortesia e la gentilezza sempre concessami.

                                                                                                            Il Presidente

                                                                                                         Romeo Ferrari

ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO PER LA LOTTA ALLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI

Sede: Ferrari Romeo via F.lli Cervi, 2/B – 42035 Castelnovo ne’ Monti (RE) – tel. 0522 812893

Cardiologia Osp. S. Anna Castelnovo ne’ Monti (RE) – tel. 0522 617149
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