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Percorsi formativi per alunni e genitori della Scuola Secondaria 

di I° grado del comprensorio montano
[image: image5.png]



“Vivere sani in montagna”

progetto interdisciplinare di:

 Scienze

Italiano 

Scienze motorie e sportive 

Convivenza Civile: 

educazione alla salute, educazione alimentare
A cura di:

Associazione “Il Cuore della Montagna”

in collaborazione con 

Centro di Coordinamento Qualificazione Scolastica (CCQS)
Anno Scolastico  2006/07

“VIVERE SANI IN MONTAGNA”

Progetto interdisciplinare di: 

Scienze, Italiano, Scienze motorie e sportive, Convivenza Civile: educazione alla salute, educazione alimentare

Premessa 

L'obiettivo è di ridurre l'incidenza di coronaropatie attraverso il controllo dei fattori di rischio cardiovascolare tale obiettivo può essere raggiunto mediante campagne di informazione rivolte a grandi gruppi di popolazione, iniziando dall'età giovanile. La scuola è la sede più idonea per lo svolgimento di programmi di prevenzione di massa in quanto nell'età scolare si acquisiscono comportamenti che impronteranno lo stile di vita; attraverso gli studenti è possibile informare la popolazione generale con bassi costi. Ma per modificare in maniera sostanziale lo stile di vita i messaggi informativi devono essere semplici e sintetici, tenendo presente che i ragazzi sono ben più di scolari o studenti; sono persone ricche di interessi, di bisogni di necessità; hanno precisi diritti esistenziali e sociali.

Obiettivi

· Interpretare dati su salute e abitudini di vita, relativi al contesto montano.

· Creare consapevolezza sul valore della salute.

· Attivare modalità di conoscenza finalizzate alla prevenzione.

· Conoscere e adottare le buone abitudini per vivere sani.

· Favorire la consapevolezza del “sistema corpo” e delle interconnessioni tra le varie dimensioni.

· Promuovere riflessioni sugli stili di vita correlati alla salute.

· Sviluppare e approfondire  i percorsi curricolari.

Contenuti 

Le tematiche e i percorsi

Il progetto prevede l’approfondimento di due tematiche complementari:

1. Cuore - Alimentazione - salute - sport

2. Alcool - fumo

Destinatari

Il progetto è rivolto a sette istituti comprensivi della montagna, i destinatari sono gli studenti delle seconde e terze della scuola secondaria di primo grado.

Sono previsti anche incontri formativi per le famiglie.

Gli esperti

I percorsi saranno sviluppati dagli operatori e specialisti del reparto di Cardiologia dell’Ospedale S. Anna di Castelnovo ne’ Monti. Gli esperti mettono a disposizione un budget complessivo di 42 ore da suddividere per i sette istituti scolastici della montagna. Ogni scuola può avvalersi di un massimo di 6 ore. L’impiego degli esperti dovrà essere diluito in tutto l’arco dell’anno. Saranno successivamente presi accordi per destinare i periodi ad ogni istituto attraverso un modulo di adesione, per evitare il sovraccarico di ore negli stessi mesi si richiederanno alle scuole due opzioni (indicativamente si può ipotizzare un mese per ogni scuola, da novembre a maggio).

Prospetto struttura organizzativa 

Coinvolgimento dei docenti 

I percorsi curati dagli esperti si configurano come approfondimenti disciplinari di quanto è previsto dalle Indicazioni Nazionali vigenti, in particolare è utile sottolineare lo sviluppo di tematiche relative previste all’interno della Convivenza Civile. Il presupposto per aderire al progetto è quello che i docenti prima e dopo l’intervento degli esperti preparino gli alunni e diano continuità e sviluppo ai percorsi.

Poiché il progetto ha una forte valenza interdisciplinare, è quindi previsto il coinvolgimento attivo dei docenti delle seguenti aree disciplinari:

· Scienze

· Italiano 

· Scienze motorie e sportive 

· Convivenza Civile: educazione alla salute, educazione alimentare

Condivisione dei percorsi: incontro per i docenti e DS

Per facilitare la buona riuscita del progetto e contenere il rischio dell’estemporaneità che talvolta accompagna gli interventi degli esperti esterni, è indispensabile che la scuola che decide di aderire alla presente proposta, condivida l’impianto complessivo e le modalità d'intervento. A tale scopo è previsto un incontro formativo distrettuale con gli esperti rivolto a tutti i docenti delle aree interessate, da tenersi entro l'inizio del progetto, fine ottobre primi di novembre.
Sviluppo dei percorsi 

Sono previsti tre percorsi complessivi: due per gli alunni sulle tematiche indicate e uno per le famiglie, indispensabile per il completamento del percorso formativo.  

Per ogni tematica è previsto un intervento degli esperti della durata di 2 ore circa. 

Ogni scuola può scegliere quale delle tematiche sviluppare, gestendo in modo autonomo la presenza degli esperti che sono a disposizione di ogni istituto per un massimo di sei ore, compresi gli incontri con i genitori. Per questioni organizzative è opportuno concentrare 2 incontri con i ragazzi nella stessa mattina. L'incontro serale con le famiglie avverrà durante l'anno scolastico e non nel mese coincidente con gli incontri in classe, questo per avere un secondo momento di riflessione nella scuola e non concludere l'intervento in un unico mese. 

1° - tematica: 

cuore- salute- alimentazione - sport

ore 2
Destinatari: alunni delle classi 2^ e 3^ della scuola secondaria

2° - tematica: 

alcool e fumo

ore 2
Destinatari: alunni classi 3^ della scuola secondaria


3° - intervento famiglie: 

crescere i figli in salute, forse non tutti sanno che…  (indispensabile) 

ore 2 


Destinatari : tutte le famiglie degli alunni frequentanti l’istituto. Saranno riprese le tematiche presentate agli alunni. 

All'incontro sarà presente anche una dietista.



Concorso 

Correlato allo sviluppo della tematica n° 2 (alcool e fumo) sarà organizzato un concorso per gli alunni delle classi terze della scuola secondaria di primo grado. In occasione di un evento finale previsto a conclusione del progetto verrà premiato il miglior elaborato: tema, spot-video, cartellone pubblicitario. Ulteriori dettagli verranno precisati nell’incontro distrettuale ad inizio anno.

Aspetti tecnico-operativi

· La scuola mette a disposizione uno spazio idoneo al numero degli alunni per poter svolgere la presentazione dell’argomento da parte dell’esperto a cui fa seguito il dibattito per domande e curiosità .
· La scuola mette a disposizione lo schermo e il videoproiettore a cui verrà collegato il computer dell’esperto.
· I docenti sono impegnati ad inserire l’intervento dell’esperto nel percorso didattico disciplinare della classe.
· Alleghiamo modulo di adesione per gli aspetti organizzativi.
Il costo del progetto è totalmente gratuito per le scuole in quanto finanziato dall’associazione “Il cuore della Montagna” impegnata nel nostro territorio per prevenire patologie troppo spesso sottovalutate come quelle cardiovascolari.
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